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Tefal

36uTi BepLUKM

[ns 6/8 nopuii ax
HeobxifHi akcecyapu: [E ' JW [@W

IHrpepieHTH

lpuroTyBaHHA

MomicTiTb Kpem-dpeLu Ta LyKPOBY Ny4py B Yally 3 HEPXKaBilOYOi CTani, BCTAHOBITb
BIHYMK Ta KPULIKY. 3anyCTiTb NpUNa4 Ha WBMUAKOCTI 7 Ha ABi XBUIMHU, NOTIM Ha
MaKCMMabHIN WBMAKOCTI HA TPWU 3 NOSIOBUHOIO XBUAWNHM.

[ ] [ ]
MicouHe TicTO
[ns 6/8 nopuii \ \
HeobxigHi akcecyapu: W Q 't

rumr
IHrpepieHTH w

E 200 2 nweHuYyHo20 bopowHa » 100 2 eepwKo8o20 Macsaa » 50 msa 800u » 00Ha OpibKa
L coni

...................................................................................

lpuroryBaHHA

MomicTiTb 6OPOLIHO, Maca0 Ta Cifib y Yallly 3 HepPXKaBitoYyoi cTani. NpueaHanTe ravyok
ON19 3aMillyBaHHA Ta KPULLKY, Ta 3anMyCTiTb MPMUAAA Ha KiNbKa CEKYHA, Ha WBUAKOCTI
1. Jopaiite Tenny BoAy Nig yac poboTu npunaay. 3ynuHiTb eNekTponpuaag, sk
TinbKu NnobauunTe, WO cymiwl Habyna popmy Kyni. HakpuiiTe nicouHe TicTo Xxap4oBoo
NAiBKOK Ta 3a/1MLWITe MOro B MPOXOJ04HOMY MICLLi NPUHAMMHI HA rOAUHY, NepLy
HiX pO3KayyBaTW Ta BUNIKaTH.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

MnuHui 3 pigKoro TicTa

Ona 20 manHuis
HeobxigHi akcecyapu: ; | J

IHrpepieHTH

750 ma mosnoka 375 2 6opowHa « 4 aliys « 40 2 yykpy » 100 ma oii e 1 cmonosa no#Ka
| 800U i3 K8iMig anesnbcuHo8020 0epesa abo apomMamu308aHO20 A/IKO20/1H0

lpuroTyBaHHA

MomicTiTb AMLLA, ONilO, LlyKOp, MOIOKO Ta 0bpaHuii apomaTtusaTop B Yawwy 6aeHaepa.
BubepiTb WweuMAKicTb 3 Ta 3anycTiTb NpuMAag Ha Kinbka cekyHa. MoTim gopanTe
60pOLIHO Yepes OTBIp Y MiPHOMY KOBMa4Ky Ta NPOAOBXKYIUTE po6OTY NPOTArOM
OAHIET 3 MONOBUHOIO XBUAUHU. [J03BONbTE PiAKOMY TICTY 3iMTU 32 KiMHaTHOI
TemnepaTypu NPOTAFOM NPUHAKMHI FOAUHN Nepes NPUroTyBaHHAM MJIMHLIB.

Badni 3 pigkoro Ticta

Ona 24 Badenb
HeobxigHi akcecyapm: ; ' J

IHrpepieHTH

1250 2 nweHuyHo20 bopowHa « 15 2 ceincux nekapcokux Opincdcie o 2 Aliya « 1 dpibka .
'CO/7I e 400 M1 MOAOKGA o 125 2 po3m HKuIeHOZO 8epwkKos8o2o macaa o 1 naKemUK'

lpuroryBaHHA

Po3BeaiTb NeKapCbKi gpirKAXKi B HEBEMKIM KibKOCTi TeNN0ro mosoka. NpuegHaiite
[0 npunagy Yawy 6aeHgepa Ta gofanTte ANLA, Cinb, BaHIIbHUIN LyKOp, pewTy
MOJI0Ka, Mac/10 Ta CYMiLl i3 ApiXKAKaMU. 3aKpUNTE KPULLKY. 3anycTiTb Npunag Ha
WBMAKOCTI 7 Ta NOCTYNOBO AoAaBaiTe 6OPOLHO Yepes OTBip MipHOro KoBMavkay
KpuLuL,i. 3a noTpeboto BUKOPUCTANTE PEXMM iIMNYbCY NPOTATOM KiZlbKOX CEKYHA,
W06 NOKpaLWMTM 3MillyBaHHA HOPOLIHA 3 TiCTOM. 3anycTiTb Npuaag npubansHo ']
Ha ABi XBUAMHW 40 O4epPrKaHHA OAHOpPIAHOrO TicTa. [aliTe TicTy 3iMTK npoTarom |
roAnHU nepes NpuroTyBaHHAM Badeb.

Mopaaa: nogasaiite Badni f0 cToNy 3i 36UTUMMK BepLUKaMU, LUOKONAZHUM
COycom ToL0.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

3epHoBuI XNi6

Ona: oaHiei xnibuHW Baroto npnbansHo 800 r

HeobxigHi akcecyapm:

(w](?

IHrpepieHTH

1500 2 6opowHa i3 3epHo80I cymiwi » 285 ma mennoi

:
1 800U * 10 2 cyxux nekapcbKux Opincoxcie « 10 2 cosi e |
' g8iBCAHI Naacmisyi 0418 HA4YUHKU '
|
|
|
|

[purotyBaHHA

HacunTte 6opowHoO, CiNb i NeKapcCbKi APiXKAXKI B Yally 3 HepxKaBgitoyoi cTani. NMpueaHaliTe rayok AnA 3amMillyBaHHS M KPULLKY.
3anycTiTb NpUAag Ha KifbKa CeKyHA, ANA 3MillyBaHHA Ha weKuakocTi 1. MNoTim aoaaiTe BoAM Yepes OTBip Y Kpuuui. 3amiwyite
NPOTArOM BOCbMM XBUAWH. HakpuitTe TiCTO YaHMM PYLUHMKOM i 3aauwTe Ha 15 xBUAuKH y Tennomy micu,i. MoTim NoKNaaiTh TicTo Ha
nocunaHy 60poLHOM NOBEPXHIO. Po3rnaabTe TicTo pykamu Ta chopmyiiTe KBagpaT. CKNaAiTb KYTU 4,0 LLEHTPY, NOTiM po3rnagbTe
TicTo Kynakom. MoBTopiTb Npouec we pas. CbopmyiiTe BUAOBKEHY XNiOUHY. MOKNAAITL OTPMMaHY 3aroTOBKY 3 TicTa y dopmy
OOBXWHOW 25 cM. TPOXM 3MOUITb NOBEPXHIO BYXaHKM Ta NOCMNTE BIBCAHMMM NAacTiBuAMU. HakpuinTe TicTo BONOrMM YaliHUM
PYLUHMKOM i 3a/MLLTE MOTO ANA CXOAKEHHA NPOTAroM 60 XBUAWH Yy TeNAOMY Micui. MoTiMm 3pobiTb po3pi3 MnbuHoto 1 cm y3a0BiK
XNi6UHKU. MomicTiTb ByxaHKy B po3irpiTy A0 240 °C 4yX0BKY 3 HEBE/IMKOIO EMHICTIO, 3aMOBHEHOI0 BOAOH0, WO A03BO/IUTb OTPUMATH
CMaYHy 30/I0TUCTY CKOPUHKY. l0TylTe Npn6an3HO 30 XBUIMH. BUIMITL XNi6UHY 3 popmM Ta 3anmLTe iT OX0N04KYBATUCA HA peLUiTL,i.

Mopaaa: ana rocteit 3po6iTb ManeHbKi 6ynouku. MocunTe ix 3epHaAMMU MaKY YU KYHKYTY.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

3006Hi 6ynouku

Ona 6 nopuin

HeobxigHi akcecyapm:

(w](2

IHrpepieHTH

2502 6inozo xnibHo20 6bopowHa ¢ 52 conie 252 yykpy
e 100 2 macna » 2 yinux atiyua ma 1 A€e4YHUl #0OB8MOK |
3 CM0/108i NI0HKU Mera020 MOAOKA * 2 CMOA08I !
JIOHCKU 800U © 5 2 Cyxux NeKapcoKux Opixoxcie

lpuroryBaHHa

Hacunte 60opolwHO y Yally 3 Hep:kaBitoyoi cTani Ta 3pobiTb ABa 3arIMbNEHHA: B O4HE HAaCUMTe Ciflb, @ B iHWE HAaCcUNTe APiXKAXKi
Ta UYKop i 3a/1MiTe TENIMM MOJIOKOM i BoZot. He cnig aoaasaTu Cinb i ApixKAKi pasom, TOMy WO APiXKAXKi NOraHo pearyioTb Ha
KOHTAKT i3 cinnto. flogaiTe aliuA Ta NPUEAHANTE rayuoK A5 3aMillyBaHHA Ta KPULWKY. BubepiTb wenakicts 1 i3amiwyiite npotarom
OZHi€i XBUNIMHM, NOTIM — WICTb XBUIMH Ha WBUAKOCTI 3. He 3ynuHAOuM Npunag, foaante Macno, AKke He NOBUHHe ByTW 3aHaATO
M’AKMM (NOTPMMaTe 10oro 3a KiMHaATHOI TeMnepaTypu NPOTAroM NiBrogMHU nepes BUKOPUCTaHHAM). [PoaoBKyTe 3amilyBaTu
NPOTATOM LUECTU XBWAWH Ha WBWUAKOCTI 3, NOTIM — YOTUPU XBUAMHM Ha WBMAKOCTI 5. HakpuitTe TicTo Ta 3aauwTe iioro ans
CXOAKEHHSA NPOTArOM ABOX FOAMH 33 KIMHATHOT TeMnepaTypwu, NOTIM, NPUKAaLatoum cnay, 06pobiTh TiCTo BpyUHY, 3MUHatouM abo
nepekungatoym moro B Yawwi. Hakpuiite TicTo Ta 3aAMLLTE MOro ANA CXOLKEHHA NPOTATOM LLLE ABOX NOAMH Y XONOAUABHUKY; NOTIM
e pa3 06pobiTb TICTO BPYUYHY, 3MMHaOUYM abo nepeknaaroym oro B Yalli. MoTim HaKpUiiTe XapyoBOHO NIBKOO Ta 3a/MLLTE TiCTO
Ha HiY Y XONI04UNBbHUKY AN8 CXOAKEHHA. HacTynHOro AHA 3MaxkTe Mmaciom i nocunte myKkoto popmy aAna BunikaHHA. Coopmyiite
3 TicTa Kynto. MomicTiTb 1i y dopmy Ta 3a1MWITe ANA CXOLKEHHSA B TENJOMY MiCLLi, AOKM TICTO He 3aNOBHUTbL popmy (2—-3 roguHm).
MomicTiTb Ti y gyxoBKy 3a TemnepaTypu 180 °C Ta roTyliTe NnpoTarom NpubaAn3HO 25 XBUIUH.

MNopapa: popaiitTe WoOKoNagHY CTPYKKY abo rnasypoBaHi ppyKTu.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

binuut xni6

[Ona: ogHoro Koposato Baroto 800 r

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(2

IHrpepieHTH

00 2 6inozo 6opowHa 014 xniby « 300 ma mennoi
00U * 10 2 cyxux nekapcbKux Opiroxcie » 10 2 coni

-----q-;-u;-----

lpurotyBaHHA

HacunTe 60OpOLWHO, Ciflb i Cyxi NeKapcbKi ApiXKAKiI B Yally 3 HEPrKaBiloYoi cTani. [pueaHanTe ravyok ANA 3amMillyBaHHS Ta KPULKY
Ta 3anycTiTb NPUAaA Ha KifibKa CekyHA Ha weuaKocTi 1. [logaliTe Tenny Boay Yepes OTBip Y KpMLLL. 3amillyinTe NpoTArom BOCbMM
XBUAWH. [Jo3BONbTE TiCTY 3ilMTK 3@ KiIMHATHOI TemnepaTypu NpoTarom npnbansHo nisrognHu. ChopmyiTe pykamu Kyato 3 TicTa.
MoKnagiTb Kyato 3 TiCTa Ha 3MalLeHe MacoM i npucunaHe 6opolHOM AeKo. [Jo3BobTe 3ilTH BAPYre 3a KIMHAaTHOT TemnepaTypwu
npoTArom Npu6an3HO roanHu. PosirpinTe ayxosky a0 240 °C. focTpum HOXKem 3p0biTb po3pi3n 3B8epxy X/IiIBMHM Ta 3MACTiTb TEMNJIOD
BOA010. [NOMICTITb Y AYXOBKY ManeHbKY EMHICTb, 3aNOBHEHY BOAOH0: 3aBAAKUN LLbOMY Y X1i6a cHOPMYETLCA 3010TUCTA CKOPUHKA.
BunikaiiTe npoTtsarom 40 xBUAKUH 3a TemnepaTtypu 240 °C.

Mopapa: nekapcbKi ApiXKAXKi B XKOAHOMY pasi He MOBUMHHI BXOAUTU Y NPAMMIA KOHTAKT i3 LLYKPOM UM CiNAo, KOTPi NepeLlKoaKatoTb
Aii ppixaxis.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

3aBapHi TicTeukKa

Ona: 20 Bennkux abo 40 maneHbKUX TicTeYOK

HeobxigHi akcecyapm:

[\'7 )

IHrpepieHTH

5300 Ms1 800U © MPOXU COsi » mpoxu uykpy o 120 e
8epWK08020 Macna « 240 2 nweHU4YHo20 6opowWHa
e 6 AEUL '

lpuroryBaHHa

PosirpiinTe B KacTpyni Boay 3 maciom, cinnto Ta Lykpom. [loBeiTb 40 KUNIHHA Ta A04aNTe B KacTpyato oapasy Bce HopoLwHo.
MepemiwyiiTe Aepes’aHOO N0ONaTKOM, A0KU TiCTO He Bbepe BClo pignHY. [l03BO/IbTE OXO/IOHYTU. [licna oxonoaKeHHA NOKAa4iTb
TICTO B Yally 3 HepKaBiloyoi cTani Ta NPUEAHANTE MiKCep i KPULLKY. 36iNbWiTb WBUAKICTL A0 1 Ta AofalTe AL, ogHe 33 O4HUM,
Yyepes oTBip Yy Kpuwi. Micna noBHOro nepemiwyBaHHA feLb 06pobiTb NiCOYHe TICTO NPOTArom e 2—3 XBUAUH, LOKM BOHO He CTaHe
OAHOPIAHMM. 32 OMOMOTOH MaJIEHbKOI I0XKKM ab0 KOHAMUTEPCLKOTo MillKa chopmynTe HEBEIMKI FPYAKM TICTA Ha 3MaLLLEHOMY
Mac/IoM i npucunaHomy 6opolHom aeky. floTyiTe npotarom 40 XBUAKUH y AyxoBLi 3a TemnepaTypu 180 °C. [03BO/IbTE OXO/IOHYTU
B AYXOBLi, BIAKPMBLUM KPULLKY AYXOBKU. He BUMaiTe oapasy 3 LYXOBKM, OCKINIbKM TiCTEUKa MOXKYTb ocicTu. MNicaa ix nosHoro
OXONOAKEHHA 3aMOBHITb IX 30UTUMM BEPLUKAMWU, MOPO3UBOM ab0 KOHAUTEPCbKUM KPEMOM.

Mopaaa: Wwob NpUroTyBaT ry:Kepu, 3amiHiTb LLyKop Api6Ko coni Ta nocunTe TicTeuKa TePTUM CUPOM Nepeps, BUNiKaHHAM.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

[leynBo i3 WOKONAJHOIO KPUXTOLO

Ona: 20 WT. BEAMKOro neymsa

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(&

IHrpepieHTH

' UyKpoeoi nydpu « 125 2 KopuyHEB020 MPOCMUHHOZO0 |
UyKpy 1 4. a. pidKozo eaHinity ¢ 2 aliya ¢ 400 2.
' 6opowHa 1 4. n. po3nywyeaya 078 micma « 200 2!
| WOKOAAOHOT Kpuxmu

[purotyBaHHA

MNMoKnagiTb Macao Ta LyKOp y Yally 3 HepxKaBitoyoi cTani. 36MBaiTe HacaAKolo AN 3MillyBaHHA Ha WBMAKOCTI 5 npoTtarom 20 c.
BMMKHITb Npunag, 36epiTb cymiw 3i CTIHOK Yalli nonaTkoto Ta 36uBaliTe we npotarom 20 ¢ Ha wWBMAKOCTI 7. logaliTe BCi iHLWI
iHrpeaieHTM, HaKPUNTE KPULLKOHO Ta BBIMKHITb LIBMAKICTL 3 ANA OTPUMaHHA 04HOpPIAHOrOo TicTa. CKaTalTe TiCTO B Ky/1t0, 3arOPHiTb
Moro B xapyoBy MJiBKY M MOKNAAiTb Y XONOAUNBHUK He MeHLe, HiX Ha 1 roa. Posirpiite ayxosky go 180 °C, BUTArHITb TicTO 3
X0JI0AMU/IbHMKA Ta PO3A4i/iTb MOro Ha MeHLWi Ky/IbKW. BUKNAAiTb KY/IbKW Ha ALEKO A5 BUMiKaHHA, BKPUTE NepraMmeHToOM i BUNikamnte
6113bKo 10 xB.

Mopapa: 3amicTb LIOKONAAHOT KPUXTU MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH ropixm abo cyweHi ppyKTu.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

LLlokonagHuit GpayHi 3 ropixom nekaH

Ona 6/8 nopuiit

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(§

IHrpepieHTH

' 3 8enuKux aliysa « 200 e yopHo2o wokoaady « 200 e .
feepumoeoeo macaa 15 2 macna 0ns ¢popmu dnﬁf
sunikaHHa ¢ 180 2 yykpy * 2 nakemuKu 8aHIiNbHO20
"yykpy * 80 2 npocisHoeo bopowHa 50 2 2opixis !
' eKaH

lpuroryBaHHa

PosirpiiTe ayxoBKy Ao 200 °C i 3macTiTb Mac/siom KBaZpaTHY dopmy A1a BUNiKaHHA po3mipom 20 x 20 cm. Po3ToniTh LWOKONAA,
i 200 r macna B MiKpOXBWNbOBIN Nedi, 4obpe po3miwanTe. Y yally 3 HEPrKaBilOYOI CTani NOKNAAiITh ANLA Ta LYKOP, BCTAHOBITb
BiHYMK, HAKPUITE KPULLIKOIO Ta BUMIiWIyWTe npoTarom 1 x8 Ha wemMaKocTi 8. [logaiTe po3TONAEeHUI WOKoNA4 i 3millanTe Ha
weunakocTi 8 npotarom 20 c. NoTim fogaiTe npociaHe 60poLlwHO Ta 3MilaiTe Ha weKMAKocTi 8 npotarom 15 c. Micna yboro goaanTte
ropixu NekaH i nepemiwante nonaTkow. Buauinte cymiw y 3amawieHy macaom ¢opmy 1 BUMiKaiTe npoTarom 25 X8 npu TemnepaTypi
200 °C. lainTe OXONOHYTY Nepes NoAayYero Ha CTin.

Mopapa: 3amicTb ropixis NeKaH MoXHa BUKOPMUCTOBYBATHM iHLWWI ropixu. MoxXHa nogasaTtn 3 Mopo3uBom abo 3i 36utMmm BepLukamm.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

LLiokonagHuu myc

Ona 6/8 nopuiit

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(?

IHrpepieHTH

UyKpo8soi nydpu « 6 Acyb

;
,
,
,
1 150 2 8UCOKOAKICHO20 YOpHO20 WOKoaAady 150 2
,

lpuroryBaHHa

Po3namaiTe WwoKonag Ha WMaTKK. MOKNALiTb WMATKM LWWOKONAAY B MASIeHbKY KacTpyAto i3 ABOMa CTO/IOBUMM NOXKKAMU BOAM.
Po3ToniTb Ha Ay*Ke cnabKkomMy BOTHI, Nepemillytoumn fepeB’aHO JI0XKKOH. 3HIMITb KAaCTPY/IH0 3 BOTHIO, KOJIU 3 LWOKO/1aAy YTBOPUTLCA
ofHOpiAHA nacTa. JoaaliTe WicTb AEYHUX KOBTKIB, NOCTIMHO Nomilwyoun. 36uBanTe SeUHi BiNKKU, LOKM 3 HUX He CHOPMYIOTbCA
KPYTi MiKu, i3 25 r LyKpy B Yalli 3 HEPXKaBitoyoi cTani 3i BCTAaHOBAEHNUM BIHYMKOM Ta KPULLKOIO Ha WBUAKOCTI 7 MPOTATOM OAHI€ET
XBUJIMHM Ta COPOKA N'ATU CeKyHA. [loaaliTe pewTy LyKpy Ta 36MBaTe Ha MaKCMManbHin WeuakocTti npotarom 30 cekyHa,. Jopante
CTO/IOBY JIOXKKY 36UTUX AEYHUX Bi/IKiB 40 AEYHO-LOKONAAHOT CYMilli Ta eHepriitHO nepemiwanTe, Wwob po3m’sKkwmnTY TicTo. MoTim
obepekHO AoaaliTe 3a/1MWOK 36UTKX SEYHMX BiNKiB 40 WOKoAaAHOT cyMiwi. MOMICTITb Y XONOANABHUX | 3aNULITE HA KiNlbKa roAuH.

MNopapa: goaaiite ApibHO HaTepTy LeApy anenbCcuHa A0 36MTUX Ae4HUX BinkKis.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

MopKBAHUI NUPIr i3 KpeMmom

Ona 8/10 nopuin

HeobxigHi akcecyapm:

[\77 QP

IHrpepieHTH

E,ﬂﬂﬂ micma: 130 2 Kopu4Hesoz20 uykpy 120 Mﬂi
E COHAWMHUKOBOI onii 4 aliya o uyedpa ma cik 3
1 anenecuHa 240 2 6opowHa 10 2 po3nywyeaya |
1 0n5 micma e 2 4. 1. Kopuyi * 250 2 mepmoi MopKeu e |
1 50 2 nodpi6bHeHux 2opixie 50 2 pOd3UHOK

E,[ln,q Kpemy: 100 2 posmonaeHo2o macaa ¢ 150 2
| M'AK020 cupy #cupHicmio 25 %. o 100 2 yyKkposoi
1 nydpu !

[purotyBaHHA

MpuroTtyiTe TicTo: PosirpiliTe gyxoBKy £0180 °C. Y yally 3 Hep:KaBilo4ol CTa/li NOKNAAiTb KOPUUYHEBUI LYKOP, OJlito, ANLA, Legpy Ta
CiK anenbcuHa. YCTaHOBITb HacaAKy 418 3MilLYBaHHSA, HAKPUINTE KPULLKOLO Ta BUMiLLYITe NpoTarom 1 XB Ha WBUAKOCTI 7. Joaalite
60pOLHO, pO3NyLYyBay, KOPULLIO Ta 3HOBY BUMILLYTe NpoTarom 1 xB Ha WBMAKOCTI 7. MNicns uboro gonanTe MOPKBY, ropixv Ta
POA3UHKM 1 BUMILLYITe npoTArom 15 ¢ Ha weuaKkocTi 3. Kpyrny popmy 3macTiTb macnom i nocunte 6opowHom. Bunuiite B Hel
TicTO Ta BMNiKanTe npoTarom 45 xs8 npu Temnepatypi 180 °C.

MpuroTyiiTe Kpem: TM YacOM NOK/ALITb PO3TOMN/IEHE MAC/i0 B Yally 3 HEPrKaBilo4yol CTani 3i BCTAaHOBNEHOW HacagKow ANns
3MillyBaHHA, AoAalTe MAKUI CUp i LYKpOBY NyApYy Ta BUMILLYMTe Ha WBUAKOCTI 3, 4OKM Maca He CTaHe oaHopiaHoto. MNocTasTe
B XO0N104MNbHUK. KoM NUpir OX0N0He, NOKPUIATE KOrO 3BEPXY KPEMOM 3a JO0MNOMOTOH IONAaTKMU.

Mopagaa: TakoXK NUpPir MOXKHa NPUKPACUTU KOKOCOBOIO CTPYIKKOIO.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

YapiBHun abnyynuit nupir

Ona 8 nopuin

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(&

IHrpepieHTH

1 4 a6ayKa, Hapi3aHi Kybukamu « 250 2 yykposoi nydpu H
'- 2 aliya o 150 ma mosoka « 125 2 posmonneHoeo'
: ' macnaa e 250 2 6opowHa « 1 nakemux po3nywyeaya '
' 108 micma o 2 4aiiHi A0MKU BaHINbHO20 OpoWKyY e :
1 2 yaliHi 103KU MmeneHoi Kopuyi » 2 dpibku coni

lpurotyBaHHA

PosirpiliTe gyxoBKy ao 180 °C. Y yawy 3 Hep:KaBito4oi CTa/li 3i BCTAHOB/IEHO HACaAKOK ANA 3MilLYBaHHS MOKNAAITb ANLSA, MO/IOKO
Ta Macno, AojanTe cunyvi iHrpeieHTH (LyKop, 6OPOLWHO, po3nyLyBay, BaHiIbHWI NOPOLLOK, MesieHy KOPULIO Ta Cinb). Hakpuitte
KPULLKOIO 1 BUMILLYITE NPOTATOM 2 XB HA WBMAKOCTI 8. BUMKHITb Npuaag, nifiimiTe HacagKy Ta 36epiTb cymill 3i CTIHOK Yawi
nonatkoto. ONycTiTb HaCaAKY M BUMiLLYIATE We NPoTArom 1 XB Ha WBMAKOCTI 8. MpMUroTyBaBLLM TiCTO, A0AalTe Hapi3aHi Kybukamu
Abnyka 1 gobpe nepemiwante nonatkoro. Popmy AnA NMpPora 3MacTiTb MacsioM i nocuntTe 6GOPOLWHOM, BUANITE B HET TiCTO 1
BUNiKanTe npoTtarom 50 xB npu TemnepaTtypi 180 °C

MNopapa: wob 3pobuT cMak NMpora HaCMYEeHiIWKUM, A,0[aNTE OAHY CTONIOBY JIOXKKY POMY.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

LlokonagHu Keuk-non

HeobxigHi akcecyapm:
[ . [ ‘\*

IHrpepieHTH

Eﬂﬂﬂ micma: 75 2 poamonneHo2o macaa o 2 Alus e |
100 2 yykpy » 60 2 meneHux nicosux 2opixig » 65 2
1 6opowiHa « % nakemuka po3nywysaya 044 micma |
1o 150 & cupy

ﬂnﬂ enasypi: 200 e 4opHO20 WoKoaady 2 cm. 1.
-onu KaHoAu e Habip nanu4yok 04 nb00AHUKie abo !
.6epe3 AHUX WIMAXCOK © UYKPOB8i HAMUCMUHKU a6o.
i deKopamueHa WOKOAAAHA NpucunKa 0aa dekopy

lpuroryBaHHa

PosirpinTe ayxoBKy Ao 175 °C. Y yawy 3 Hep*KaBitoyoi cTani 3i BCTAHOB/IEHMM BiHYMKOM MOKIAAITb ANLA, LLYKOP, PO3TOMN/IEHE Macno,
MeieHi ropixu, 60poLWHO Ta po3nyLyBay. BumilwynTe Ha WBMAKOCTI 5 npoTarom 15 ¢, a NoTim Wwe NpoTarom 4 XxB Ha MaKCMMasbHil
WBMAKOCTI. Bunuiite cymiw y 3amalieHy macnom i nocunaHy 6opowHom dopmy ana nupora Ta Bunikakte npotarom 40 x8 npwu
Temnepatypi 175 °C. Konu roToBuii KOpPXK OXON0HE, BUKNALITb MOro y BE/IMKY MUCKY, A0o[aliTe CUMp i po3iTpiTb pyKamu, wob
oTpumaTu Ticto. ChopmyinTe HEBEMKI KY/IbKM PO3MIPOM i3 M'AY 415 NIHI-MOHIY Ta BUKAAAITb iX HA A4EKO, BKPUTE NePraMmeHToOM.
BcTaBTe Mo O4HIM WNaXLi B KOXKHY KYy/NIbKY Ta NOCTaBTe B XON0AUIbHUK Ha 30 XBUUH.

MpuroTyiTe rnasyp ANA WOKONAAAHUX KYNAbOK: MOKAa4iTb LUOKOAA, i 0N1it0 B MMCKY i1 PO3TONITb Y MIKPOXBM/bOBIM MeYi 3a HU3bKOT
TemnepaTypu. 3aHyploiTe KybKM B PO3TONIEHY INa3yp, AaBauTe WOKONAAY TPOXM CTEKTU HaZ MUCKOIO Ta BUKNaganTe gecept
Ha 3acTesieHy NeprameHTOM TapinKy. MpuKpacbTe KybKW AEKOPATUBHUM LLlYKPOM abo NPUCUNKOLO, MOKWU WOKONAS He 3aCTUTHE,
i nocTaBTe y npoxoaogHe micue.

Mopaaa: AnA PiSHOMAHITTA KY/IbKM MOXKHa BKPUBATU TaKOXK MOJIOYHUM i 6inMm wokonagom. OKpim Toro, y 6inmii woKonag,
MOXKHA A0A[aTU XapuoBi 6apBHUKM.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

JlumoHHUM nupir i3 6e3e

Ona 6/8 nopuiit

HeobxigHi akcecyapm:

@R@E

IHrpepieHTH

' [1nA nicourozo micma: 250 2 nuweHu4Ho20 60POWHA |
1o 125 2 sepwkKosozo macnaa o 30 2 mMesneHo20 |
mu2dasio « 80 2 yykposoi nydpu « 1 atiye « 1 dpibka :
| coni

E,q/m HAYUHKU: 6 Aeyb » 300 2 yykpy 3 HequmeHuxE
| AUMOHa » 100 2 po3monsneHo020 8epWKOB8020 MACAA |

' [ina 6e3e: 3 AeyHux Binku « 60 2 UyKPos8oi Mydpu e
1 dpibka coni

lpuroryBaHHa

MpuroTyiiTe nicouHe Ticto: MomicTiTb 6OPOLIHO, XONOAHE MACN0, HapizaHe KyBuKammn, meneHUn MUrAaNb, LYKop Ta Cifib B Yally
3 HEpP’KaBItOYOI CTaNi i3 NPUEAHAHUMM FAKOM 418 3aMillyBaAHHA | KPULWKOLO. 3anyCTiTb NpUAag Ha WBUAKOCTI 1 HA AeCATb CEeKYHA,
Wob nepemiwaTt, NOTiM Ha WBMAKOCTI 5. Konm cymill HaragysaTume naHipyBasibHi cyxapi, 4oganTe salile Yyepes oTBip y KpuLL,i
Ta He BUMMKaNTe Npuaag we n'aTb XBUAWH. 3YNUHITb NpUAag WOKWHO NicoyHe TicTo chopmye Kyato. Hakpuiite nicouHe TicTo
XapyOoBOHO M/IBKOK Ta3aAMULWITE MOTO CXOAUTU B XONIOANNbHUKY MPOTATOM NPUHAMMHI OA4HIET roANHN.

MpuroTyiiTe HaUMHKY: MoOMUIATE Ta BUCYLLITb IMMOHW. HaTpiTb LLeApy Ta BUYABTE IMMOHHMI CiK. MOMICTITb AWLA, LYKOP, TMMOHHWIA
CiK, LeZpy Ta pO3TON/IEHe MAC/IO B Yally 3 HEPXKABIOYOI CTai 3 NPUELHAHOI HACAAKO A1 3MillYyBaHHA | KPULKOK. 3anycCTiTb
npunag Ha weuakocTi 1, nigsuwytoum ii 4o 7 40 OTPMMaHHA OA4HOPIAHOT cymiwi. Posirpiite gyxoBKky 4o 210 °C. 3macTiTb
macnom ¢opmy ANA BUNiIKaHHA giameTpom 28 cm. PoskayvaliTe nicoYHe TicTO A0 TOBWMHM 4 MM | NPOKONITb BUAENKot. Hakpuiite
neprameHToM 4/18 BUMiKaHHA Ta cyweHumu 606amun. Bunikante npoTtarom 15 xBUnuH. 3abepitb neprameHT ANs BUMiKaHHA Ta
cyweHi 606u1. BunninTe HaunHKy y dopmy A41a NnMpora Ta NPoAoBXKYyiMTe roTysaTu NpoTArom 25 XBMANH 3a Temnepatypum 180 °C.

Mpurotyiite 6e3e: 36uBainTe A€YHi 6inKkK i3 20 T LYKPOBOI NyApPM B Yalli 3 HEPrKABiKYOI CTai i3 NPUEAHAHUMMN BIHYMKOM Ta
KPULLKOO Ha LWBUAKOCTI 7 NPOTATOM OAHI€El XBUANHU Ta TPUALUATM CEKYHA, MOTIM Ha MaKCMMa/bHIN WBUAKOCTI, AOKM BiNKKN He
chopmytoTb KpyTi Nikn. Joaarite B KiHui pewTy 40 r LyKpOBOi NyApu, NPoA0BXKYUMn 36uBaTu. Micns 3aBepLUeHHs NPUroTyBaHHA
nupora BKpuinTe Moro 6ese 3a LONOMOTrOH0 0XKKMW. MOMICTiTb MUPIr HA KiZlbKa XBUIMH Y AYXOBKY 0 NE€rKOro 06CcmakyBaHHs bese.

Mopagaa: npuKpacbTe BePXiBKY NMpora CKN6oYKamu AMMOHa.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

[NonyHWYHUK TOPT

[ns 6/8 nopuii

HeobxigHi akcecyapm:
[. ] [,

IHrpepieHTH

' AAna Gickeima: 4 Aliyae 125 2 yykposoi nydpue 125 2
 6opowHa

f,qnﬂ Kpem-mycy: 500 ma monoka e 250 2 uykpy e
4 aliya « 70 2 6opowHa » 250 2 M’AK020 8epUWKOB020 |

fmacna e 1 nanu4ka 8aHini o 500 2 noayHUyb e
' 1 po3’emHa gpopma 0411 8UNIKAHHA

lpuroryBaHHa

bicksiT: Posirpiiite ayxoBKy A0 210 °C. Y yawwi 3 HeprKaBilo4yoi cTani 36MBanNTe BiIHUMKOM ANLA 3 LYKPOM Ha WBUAKOCTI 8 NpoTArom
5 XB, MOKM Cymilw He Habyae 6inoro Konbopy. BUMKHITL Npunag, AoAanTe npociaHe 6OPOLWHO, NepeMillyoymM CyMill IoNaTKo
3HM3y Haropy. Buauiite Ticto Ha geKko AnA BUNikaHHA po3mipom 40 x 30 cm, BKpUTE NeprameHTOM, po3piBHANTE MOro N10NaTKo
Ta NOCTABTE B AYXOBKY Ha 7 XBWU/IMH. Koan BiCKBIT OXON0HE, PO3PiXKTe MOro ropn3oHTaNbHO HaBMiA. 3aBAAKM GOPMI 419 BUMIYKM
YTBOPATLCA ABA OA4HAKOBI KOPXKi.

Kpem-myc: Po3pixKTe nasnyKy BaHifi HaBMiA i BUTATHITb HACiHHA. HanuiiTe MONOKO B KacTpynto, Aogante 125 r uyKpy Ta 3epHa
BaHifi. JoBeAiTb 40 KMMiHHA. TUM YacoM Y Yally 3 HepXKaBitoyvoi cTani NoKNagitTb 125 r uykpy Ta AlLA, YCTAaHOBITb BiHYMK Ta
BUMILLYMTE NPOTATOM 2 XB Ha WBKUAKOCTI 8. [logainTe 60pOLWHO Ta 3HOBY BMMIilyiTe npoTsarom 30 XB Ha WBMUAKOCTI 8. 3aauiTe
% KWNAAYOro MOJIOKA B Yally 3 AMLAMM 1 BUMiWyKTe npoTarom 30 ¢ Ha WBKUAKOCTI 5. MepenunitTe cymiw y KacTpyato 3 pewwToto
MO/I0Ka Ta BapiTb Ha MOMiPHOMY BOTHi, MOCTINHO NOMILLYIOYMN BIHUMKOM, NOKN Kpem He 3arycHe. Konm Kpem 3arycHe, Hakpuiite
NOCYAVHY Xap40BOO NAIBKOIO 11 faiiTe OXONOHYTU 3a KiMHaTHOT TemnepaTypu npoTtarom 1 roanHu. Micns Toro, AK KPEM OXO/0HE,
BU/IMIATE MOTO B OUYULLLEHY Ta BUCYLLEHY Yally 3 HEpXKaBiloyoi cTai, yCTaHOBITb BiHYMK Ta 36MBaliTe Ha WBUAKOCTI 8 NpoTArom 1 xB.
MoTim 3HU3bTE WBMAKICTb A0 5 i AoAanTe po3’aKlIeHe Macio, NoapibHeHe Ha MaseHbKi WWMATOYKK. 36usalite we npotarom 30 ¢
AN OTPUMAHHA O4HOPIAHOT MacK.

36upaHHA: BucTenitb neprameHTom popmy 10 TopTy. OAMH i3 BICKBITHMX KOPXKiB NOKAAAITh HA A4HO GOPMU, iHLWIKNI 3aaMwWwTe ANA
BEPXHbOI YaCTUHM TOopTa. PO3piXkKTe KinbKa NOAYHMUDb HaBMiA i 06KAAAITE HUMM KOPXK NO KOy, CepeauHKaMM HAa30BHi. TpeTUHy
Kpemy po3noginitTb ycepeanHi KoprKa, NoTiM po3KNaaiTb Api6HO Hapi3aHi NOAYHWUL, M NOKPUIATE iX LWapOM Kpemy. 3BepXy NOKNaAiTb
OPYrvMiA KopK. HakpuinTe TOPT XapyoBOtO NAIBKOI 11 NOCTaBTE B XON0AUNbHUK Ha 24 roanHun. 3a 30 XB A0 nogayvi BUTATHITD i
npuKpacbTe TOpPT.

MpuKpawaHHa: Po3noainite mapumunaH Ha poboyiit NOBEPXHi, NOCMNAHIN LYKPOBOK NyApoto. BupixTe 3 mapumnaHa Kono
PO3MipOM i3 KOPXK 1 NOKNaAiTh Ha TOPT.

Mopaaa: npuKpacbTe TOPT KiIbKOMA NONYHULAMM.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

BaHinbHuN maKkapyH

HeobxigHi akcecyapu:

IHrpepieHTH

Ana nonosuHok: 200 2 yykposoi nydpu o 200 e
Mu20aabH020 MopowKy o 2 x 80 e A€YHUX binKig o !
200 2 yykpye 750 M 800U * ¥ nanu4Kku 8aHini

[Ana kpem-mycy: 50 M MOAOKQ o 6 AEYHUX HOBMKIB
e 125 2 yykpy » 100 2 macaa » 20 2 nweHuquzof
6opowHa e« 30 2 KyKypyod3sHo2o b6OpowHa e
% Nanuyku eaxini

lpuroryBaHHa

MpuroTyinTe NONO0BMHKN MaKapyHiB: 3miwaiiTe 200 r uyKposoi nyapu Ta 200 r MMraanbHOro NOPOLWKY B KYXOHHOMY KOMbaitHi. LA
CyMmill Ha3nBaEeTbCA «tant pour tant» — «nopiBHY», «PiBHI YacTMHWY. MpoCiiNTe yTBOpPEHY Cymill i BiacTaBTe. Y KacTpyni foBeaiTh
BOAY 3 LLYKPOM A0 KUMiHHA, He nepemiwytoyn. TepmomeTpom BUMIpANTE TeMNepaTypy CUPONYy — BOHA He MA€E NepeBuLLyBaTH
115 °C. Y yawi 3 Hep»aBito4oi cTani BiHunkom 36uiite 80 r 6inKiB Ha WBMAKOCTI 5 A0 yTBOPEHHA NiHW. Koan TemnepaTtypa cupony
6yzae Buwia 3a 105 °C, 36inbwith wWeMAaKicTb. Konv Temnepatypa cupony carHe 115 °C, 3HiMiTb MOro 3 BOrHI0 Ta BAMITE y 36UTi 6inKK
TOHKO0 LiBKO. MPpofoBKyliTe 36MBaTM NPOTAroM 6 XB, W06 YyTBOpPEHA MepeHra TPoXu oxonona. PewTy He36uTux Binkis (80 r)
AofanTe y BigcTaBneHy cymilw «tant pour tant», wob yTBopmaack ogHopiAgHa NacTa. Po3pixKTe NannyKy BaHiNi, BUTATHITE NONOBUHY
3epeH i gogalite ix y cymiw. NMprubAN3HO TPETUHY MEPEHTU AodalTe 40 MUTAANbHOI NAacTK, 3/1eTKa PO3iMHITb FTHYUYKOIO J1I0NAaTKOM,
a noTim fo4ainTe pewTy MepeHru i 4obpe nepemiwaiite. PeTenbHO NepemillyinTe Cymill IONaTKO 3HM3Y Bropy NpoTarom 1 xs.
HanoBHiTb CyMilLLLIIO KOHANTEPCbKUI MILLOK i3 HACAAKO0 A0BXKUHOK 611M3bKO 8 MM. BUCTENITL AEKO 414 BUMNIKAHHA NEePrameHToOM.
3a [,ONOMOrOo KOHAUTEPCHKOTO MillKa chopMyiiTe OAHAKOBI Ky/IbKM PO3MIPOM 3 N1iICOBUIA ropix. 3/11erka NoCcTyKaiTe No geKky
3HM3Y 11 AanTe NiacoxHyTv npoTtarom 30 XB 3a KiMHaTHOT TemnepaTypu. PosirpiinTe ayxosKky ao 150 °C. Bunikaite npotarom 14 xs.
BuknagiTe neprameHT Ha pobouy NoBepxHto, Wob roToBi NOJOBMHKK Nerile BigcTanu.

MpuroTyitTe BaHiNbHUIA Kpem: Y MONOKO A04aNTe ApYyry NOJIOBMHY HACiHHA BaHini 1 HarpiiMTe Ha NnomipHOMY BOTHI. Y yawi 3
Hep*KaBitoyoi cTani BIHYMKOM NPOTArOM 2 XBUIMH 36MBaliTE AEYHI YKOBTKM 3 LLYKPOM Ha WBUAKOCTI 8, NOTiM foAaliTe NWeHNYHe
Ta KYKypyAa3sHe 6bopolwHo Ta 36uBaiiTe LWe npotarom 1 xB Ha WBMAKoCTI 7. [lobpe Harpite MoNOKO AoAalTe 40 CyMilli, BpyUYHY
nepemiwanite BiIHUNKOM, NOCTABTE HA NOMiIPHMIM BOrOHb Ha 3—4 XB i NOCTIMHO NOMILLYIiTe, AOKMN KPeM He 3arycHe. 3HiMiTb i3 BOTHIO
Ta fojaliTe NopisaHe Ha WMATOYKM Macno. lNepenniite Kpem y repMeTUYHY EMHICTb | NOCTaBTe B XON0AUNbHUK MPUHANMHI Ha
1,5roga.

Chopmyiite makapyH: HanoBHiTb BaHiIIbHUM KPEM-MYCOM Ky/iHaPHUI MILLIOK i3 HACaAKOM AOBKUHOM 611M3bKO 8 MM | BUAABITb
KPeM Ha YacTUHY NOJIOBMHOK NnocepeaunHi. HakpuitiTe Ne4MBO peLLTO MNOMOBUHOK i CKAAAITL Y FePMETUYHNIN KOHTelHep.

Mopaaa: 3amicTb BaHiNi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU MAJIMHOBE }ene, a ANa 3ab6apBaeHHA NONIOBUHOK — POXKEBUI }KeNaTUHOBUMN
Xap4yoBuit 6apBHUK.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

[opuinHe TMpamicy

Ona 6/8 nopuiit

HeobxigHi akcecyapm:

(w)(?

IHrpepieHTH

' 3 yawku miyHoi Kasu « 3 Aliua 1 ynakoska ne4yusa
1cagoapdi ¢ 75 2 uykpoeoi nydpu e 250 2 cupy:
! MOCKApPIOHe o MPOoXU 2ipKO20 KaKA0-MoPoOWwKy !

lpuroryBaHHa

BioginiTb A€YHi }KOBTKM Bif 6inkiB. MNOKNAAiTb }KOBTKM Ta LYKOP Yy Yally 3 HeprKaBitoyoi cTani Ta 36uBaliTe BIHUMKOM Ha
WBMAKOCTI 8 NpoTArom 2 xB, NOKKU CyMill He cTaHe 30BCim 6inoto. [logaliTe MacKkaprnoHe Ta 3HOBY BUMIiLLYITE NPOTArOm 2 XB Ha
WBMAKOCTI 8. Mepennitte Kpem y MUCKy. omuiiTe Ta BUCYLLITb Yally 3 HeprKaBitovol cTani Ta BiHYMK. MoKNaAiTb AEYHI BiNKK B vaLy
Ta BCTAHOBITb BiHYMK. 36U1iiTe BinKM A0 yTBOPEHHSA 6inoi niHu, nepemiwarte npotarom 30 ceKyHA Ha WBWAKOCTI 7, gofanTe 1 4. A
LYKpY Ta 3HOBY 36MBaiTe Ha WwemMaKocTi 8 npotarom 1,5 xB. JlonaTkoto obepexkHo 3miwanTe 36uTi 6isIKM Ta Kpem i3 mackapnoHe.

HanoBHiTb popmu: 3aHypTe KiNbKa LUMATOYKIB MeuynBa B KaBy 1 NOKAALiITb Ha AHO CKAAHOI popMu Ans gecepTy, Wob yTBoOpUTH
HUXKHIN Wap. 3Bepxy NOKNAAiITb KPEM, NOTiM 3HOBY LIAp NPOCOYEHOro NeYnBa, i Tak LoKM dopmMa He 3aNoBHUTLCA. BepxHim Lwapom
Ma€ 6yTM Kpem. 3Bepxy NOCMMTE KaKao Ta NocTaBTe AecepT B XONO0A4UAbHUK NPUHAUMHI Ha 12 roauH.

Mopaga: AKLW0 3amicTb KaBM BUKOpUCTaTU PPYKTOBMIA CiK | JoaaTh cBixkux GPyKTiB, BUiiAe 4ya0BUii Nerkuin gecepr.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

Kankeiiku 3 ManuHoI0 Ta 6inum LWoKonagom

Ona: 12 nopuin

HeobxigHi akcecyapm:

[W G [@

IHrpepieHTH

fﬂnﬂ micma: 170 2 6opowHa » 150 2 yykposoi nyopu
e 150 2 pozmonneHozo macnae 3 Aliyse 1 4. 7.
' po3nywysay4a Ans micma e 45 M YinbHO20 MOAOKA
ve 1 4. . pidkoeo eaHiniHy 100 2 nodpibHeHoI
3aMOpPOHEHOI MAAUHU

|

[Ana kpemy: 60 2 aeuHUX bisnKie « 65 2 yyKpo8oi nyopu ! £

e 115 2 M’AK020 8epwKoso20 macnaa » 100 e 6inoeo | i
woKonady e 2 cm. A. oAii KAHOAU  nanepoesi hopmu i
' 019 KeKcig o hopma 015 3aMNiKaGHHA KeKcie ! .

¥

lpuroryBaHHa

TicTo: PosirpinTe gyxoBky 00180 °C. Y yally 3 Hep:KaBitouoi cTani NoKAa4iTb 60POLWHO, po3nyLWyBay, LyKop, AluA, BaHilb, Mac/o
Ta MOJIOKO. YCTaHOBITbHAcaAKy A1 3MillyBaHHA, HAKPUINTE KPULLKOK Ta BUMiLLYATE NPOTArom 2 XB Ha WBKAKOCTI 8. MoTim
foaalite nogpibHeHy ManuHy Ta miwaliTe Ha WwWeMAaKocTi 5 npotarom 15 c. MomicTiTe naneposy popmy B KOXKHY GOPMOUKRY ANsA
3anikaHHA KeKciB i HAMOBHITb X TICTOM He 6inblue, Hix Ha 2/3. Bunikaitte npotarom 15 xB npu Temnepatypi 180 °C, noTim BUIAMITb
i AANTe OXONOHYTH.

Kpem: Po3ToniTb 6innii Wokonag, 3 0/lieto KAHONM B MiKPOXBWUIbOBIW neyi Npu HU3bKili TemnepaTypi. Nigirpisaitte 6inKK 3 LyKpom
Ha BOAAHMIN BaHi, NOMiWYyYN BiIHUMKOM, AOKM 06’eM cymiwi He 36inblNTbCS BABIYI, | BOHA He NoyHe 6anwaTtn. OTpumaHy
CYMill BUUIATE B Yally 3 HEPrKaBIlOYOi CTasli, YCTAaHOBITb BiHYMK, HAKPUITE KPULLIKOLO Ta 36mMBaliTe Ha WBMUAKOCTI 7, AOKM NiHa
He 3arycHe Tak, W06 BOHa He cTikana 3 BiHYMKa. MoTim foganTe po3m’akweHe macno Ta 36uBanTe Ha WBUAKOCTI 8 NPOTArom
30 c. MigHimiTb HacagKy, 36epiTb KpeMm 3i CTIHOK Yalli 1onNaTKotlo 1 AoaaliTe po3TonsieHnn 6inuii wokonag. e pas nepemiwatite
Ha wemnakocTi 8 npoTtarom 30 c. HanoBHiITb KPEMOM KyniHApPHUIM MILLOK i3 AeKOPATUBHOI HAacaAKol Ta NPUKpPACbTE KeKCU, AKi
OXOJIOHYAWN.

Mopagaa: He ctpumyiite ¢paHTasilo — NpUKpacbTe KanKkeinkyu 4eKopaTUBHUMM NPUCUNKAMMU HA CBili CMaK.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

KoponiBcbKuit LOKONAAHUN TOPT

Ona 8 nopuin

HeobxigHi akcecyapu:
(w)(4

IHrpepieHTH

' Ansa 6ickeima: 45 2 muedanbHo2o nopowky ¢ 10 2 mepmoeo |
1 KoKocy » 20 2 MesieHuXx nicosux 2opixie » 50 2 yyKposoi nyopu e |
1 20 2 nweHu4Ho20 60powHa » 80 2 aeyHuX GinKie (3 HeeenuKux
1 Aliya) « 50 2 uykpy

' [na xpycmkozo npaniHe: 240 2 wokonady 3 npaniHe o 140 2
' MOHKUX XpYCMmKUX sagpens o 200 2 20moeoi WOKoAAOHOI
' 2n1a3ypi » po3’eMHa hopma 0515 Kekcy diamempom 26 cm

' [1n9 woKonadHozo mycy: 90 Msa MOOKA 3 AUCMKU HeAAMUHY |

lpuroryBaHHa

MpurotyiiTe GicKBiT: Y Yawi 3milwarTe Uykposy nyapy, 60pOLWHO, MUFANBHUIA NOPOLLIOK, MefIeHi ropiXu i1 KOKOCOBY CTPYIKKY.
Bunuinte AeyHi 6iNKK B Yally 3 HepxKaBgitoyol cTai I BIHUMKOM 36MinTe [0 YTBOPEHHA MYCTOI MiHX Ha MaKCMMabHIl WBUAKOCTI.
MoTpoxy fopasanTe LyKop, Wob oTPUMATK rycTy macy Ana mepeHru. [logaiTe cyxy cymiw i obepexkHo nepemiwaiite nonaTkoto.
OTpVMMaHO CYMILLLLIKO HAaMOBHITb KyNiHAapPHUIN MilLOK. Ha AeKy AnA BUNiKaHHA, BKPUTOMY NeprameHTom, 3pobiTb Koo i3 cymiwi
ToBWMHOW 1 cm i giameTpom 25 cm, nocunTe Moro LlyKpoBoOt nyapoto. Bunikante 6amnsbko 15 x8 npu Temnepatypi 170 °C.

MpuroTyiiTe XpycTKe npaniHe: Y MiKpOXBUAbOBIlA Meyi po3ToniTb WOKONAA, A0A3aBLWM 1 CT. 1. onii KaHona. MonamaitTe XpyCTKi
Bad/i Ta 3miWwaliTe 3 PpO3TON/IEHUM LIOKONAAOM. PO3NoAiniTb Macy Ha ABOX NMCTKAxX NeprameHTy, YTBOPUBLUM LIApP TOBLLUHO
5 Mm, i nocTaBTe B X0n04UNbHUK. Konn BicKBIT OXONI0OHE, NPUTOTYITE WOKOAAAHMIA MyC. [LNA LbOro po3ToniTbh YOPHUIN | MONOYHUIA
LWOKOMAA Y MiKPOXBUbOBIN nedi. CKUN'ATITb MOMIOKO B KacTpy/i 1 AofalTe KenaTuH. Nepes BUKOPUCTaHHAM KelaTUH HeobXigHo
pPO3M’AKLWINTK. N8 LbOro NOKNAaAiTh MOro B XON04HY BOAY Ha AECATb XBUJIMH, @ NOTIM BiZiXXMiTb. BANINTE MOIOKO B pO3TON/IEHUN
WwoKonag, fobpe nepemiwarnite BiIHUMKOM BPYUYHY L0 YTBOPEHHS OA4HOPIAHOT MacK Ta faiTe OXONOHYTU. Bununiite pigkuin kpem
Y XO/IOZHY Yally 3 Hep:KaBilovoi cTai, yCTaHOBITb BIHUMK, HAKPUINTE KPULLIKOIO Ta 36MBaiiTe NPOTArOM 2 XB Ha WBUAKOCTI 7 i Lwe
4 xB Ha wWBMAKOCTI 8. [logaiTe 36UTUIM Kpem A0 WOKoNaay M obepexHO nepemiaiTe 40 OTPMMAHHA LWOKOAALHOIO MycCy.

36upaHHa: Popmy ANA KEKCY BUCTENITb NEPrameHTOM, Wob NoferwnT BUAMaHHA roToOBOro TOPTa, | Ha AHO NOKAAAITb KPYIAunii
6iCKBITHUI KOPXK. BUpiXTe KO0 i3 XpyCTKOro npaniHe ogHOro aiameTpa 3 6iCKBITHMM KOpyKeMm i NOKNa4iTb KOro 3Bepxy. 3aKpinitb
KifbLie HaBKONO BiCKBITa 1 3aAMiTe WWOKONAAHWI MyC. PeTeNbHO po3piBHANTE MYC i NOCTaBTE B MOPO3WUJIbHY Kamepy NPUHANMHI
Ha 12 rog. Mepepa nogayeto BUTATHITL TOPT i3 GOPMM Ha peLiTKy M NOKPUINTe MOro LWOKoAaA0M, MonepesHbO PO3TOMIEHUM Y
MiKPOXBWUbOBI Nevi. Yepes 5 XxB NOCTaBTE PELITKY 3 TOPTOM Ha Tapi/IKy i 3a/1MWTE B XON0A4UbHUKY Ha 2 rog,. Tenep TopT rotosuin!

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  CmayHoro!



Tefal

Kabauku B naHipoBu|

Ona 6 nopuin

HeobxigHi akcecyapm:

8 (w)(9

IHrpepieHTH

[proep e« cinb, nepeysb, myckamuuli 2opix

1 k2 Kabaukis » 3 aliya « 250 2 cmematu » 100 e cupy

[purotyBaHHA

Posirpiiite gyxoBKky Ao 220 °C. 3a 4ONOMOroto 0BoYEepPi3KK 3 bapabaHOM ANA Hapi3aHHA HapiKTe Kabauky Ha LWBMAKOCTI 5.
3nerka obcmakTe ix Ha ckokopogai npotarom 10 xB. BiactaBTe Kabauku. 3a 4ONOMOrot 0BOYEpPi3KM 3 bapabaHOM AN HATUPAHHA
HaTpiTb cup MPloEp Ha WBMAKOCTI 3. Bigknaaite. 36uiiTe AlLA Ta CMETaHY B Yalli 3 HepKaBgitouoi cTani i3 npuegHaHUMMU BIHUMKOM
Ta KpULWKoto. [loaanTe cinb, nepeub i MycKaTHWIA ropix. BubepiTb WBMAKICTb 3 Ta 3anycTiTb Ha 30 ceKyHA. MOMICTiTb NONOBUHY
KabauKiB Ha 3MallleHY BEPLUKOBMM MACJOM ¥apoCTilKy dopmy Ta nocunTe NonoBuHot cupy Mproep. Po3micTiTe pewTy Kabaukis
Ha Tapinui Ta NOKNaAiTb 3Bepxy pewTy cupy Mptoep. MokpuiiTe Kabayku AlLLEM, CMETAHO, CYMILLLLIO COAli, NEPLLIO Ta MYCKATHOrO
ropixy. loTyite B AyxoBui npotarom 25-30 xBuauH 3a TemnepaTtypu 220 °C. MNoaaBanTe 40 CTONY rapauumm.

Mopapa: goAaiite Tpoxu m’atu ana 6inbl cBiXKOro cmaky.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

[ocTpuii xni6

[Ona 6 nopuin

{
HeobxigHi akcecyapu: [ ' L‘ \
: K 7 J .

IHrpepieHTH

E 200 2 nweHu4yHozo 6opowHa « 4 aliys « 11 2 poznywyea4a 0aa micma e 100 M1 MOAOKA o |
! 50 mn onusxoeoi'onii‘o 12 gucyweHuUX Ha COHYi nomidopie #2002 cupy tDema e 153eneHux

rlpuroryBaHHa

Posirpiite ayxoeKy go 180 °C. 3macTiTb maciom i nocunte 6opowHom dopmy
ONA BUNIKaHHA xN1iba. Y yalwi 3 HepXKaBito4oi cTani i3 NpuegHaHOK HacaaKo
O1A 3MilYBAHHA | KPULWKOIO NepemiwanTte 6OPOLWHO, AkLA Ta PO3NyLIyBay,
NnoYMHaKum 3i WBKMAKOCTI 1, noTim 36inbwytoun ii go 5. loaanite 0IMBKOBY 0Nit0
1 MOJIOKO Ta NepemillyiiTe NPOTArOM NiBTOPU XBUAUHWU. SMEHLLITb WBUAKICTb A0
1 Ta gopaiTe cyweHi nomigopu (NopisaHi Ha WMaTOUYKK), NOpi3aHUii KybrKamu |' {
cup PeTa, 3eneHi 0NMBKM (NOpi3aHi Ha LWIMATOYKK) Ta NOPOLLOK Kapi. MpunpasTe. |
Bunuiite cymiw y popmy Ta NOMIcTiTb y AyXoBKY Ha 30—40 xBunuH. Mpokontoiite

HOXeM ANA NepeBipKM roTOBHOCTI Xniba.

MNopaaa: 3amiHiTb cup Peta mouapenolo Ta gopaiite KibKa HapisaHUX AUCTKIB
6asuniky.

TomaTtHui ciK i3 6a3unikom3i 36MTHMU BepLUKamK
[ 8 CKAAHOK R R N )

IHrpepieHTH

.4 nomioopu o 2 YyepgoHux nepyi » 14 geauKkux AUucmkie 6a3unikye 4 cmonosi N10HKU
'onueKoem onii e 2 cmonosi ﬂO)f(KU momamHoeo oymy e 200 ma nosHicmio pldKux‘

...................................................................................

I'IpuroryBaHHa

MopixKTe NomiZopH, YHePBOHMUIM NEPELLb i LLICTb BEIMKUX IMCTKIB 6a3niKy Ha LLUMATOUKM.
MomicTiTb iX y COkoBUTMCKaY. [loAanTe OLET i TPW CTOOBI IOMKKM OJIMBKOBOI 0/1i1 Ta BAMIMTE
150 mn BOAYM B 3aBaHTaXKyBasIbHY TPYOKY, LLOG «MPOMUTU» KOHTEMHEP COKOBUTUCKAYa
Ta 3ibpaTh 3aAULLKKM COKY. [epemillyiiTe TOMATHWUI CiK, J04at04M Cinb | nepeLb 3a
CMaKoM. Hanuiite B Yally pigKi BepLIKKW, CTONIOBY JIOXKKY OJIMBKOBOI Ol Ta peLuTy
HapizaHoro 6a3uniky. MpunpasTe. NpuegHaliTe BIHYMK Ta KPULLKY. 36MBaTe CyMiLu
NPOTATOM AECATU XBUAUH A0 GOPMYyBaHHS KPYTUX MiKiB. BiaKNa4iTb y X0N04ANNbHUK
Ha 30 xBUAMH. HanuiiTe TOMaTHWUI CiK y ManieHbKi CKNsHKK. [epeg nogayeto Ao ctony
MOKNAAiTb HAaropi CToNoBY NI0XKY 6a3uniky 3 BepLIKamMu.

Mopapa: 6a3unik MoXKHa 3aMiHUTU 3eneHOoto Luubyneto.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



Tefal

Ticto ana niyn

[Ona: ogHiei niun ‘
HeobxigHi akcecyapu: i i J /},

IHrpepieHTH

;
E 150 2 6opowHa 90 Ma menaoi 800U ¢ 2 cMOs08i AI0HKU 0/UBKOBOI 0il 3 2 cyxux
| neKkapcoKux OpincoHcia o cinb

MpurotyBaHHA

MomicTiTb GOPOLWHO Ta CiNb Yy Yawy 3 HepP)KaBiloyoi cTani i3 NpuegHaHUM
raykom ANnA 3amiwyBaHHA. MpUeAHANTE KPULLKY. 3aNyCTiTb HA KiNbKa CEKYHA,
Ha WBMAKOCTI 3, AogaiTe ApiXAXKi, NoTiMm 36inblWiTb WBMAKICTL A0 7. oaainTe
Tenny BoAy, O/IMBKOBY ONit0 Ta HE BUMMUKANTE eNeKTponpuaas, nokn TicTo He
Habyae dopmu Kyni. [laiTe TicTy HacToATMCA A0 36inblieHHsA Moro o6’emy BABiUi.
Po3KkauaiiTe Ta BUKOPUCTOBYMTE BiANOBIAHO A0 peuenTa.

Opukapenbku
N @f wl(Q)

IHrpepieHTH

1500 2 nicHoi Anosuyoi eupisku o 1 cM0a06A AOMKA MWEHUYHO20 GOPOWHA o !

| 1 cepeOdHs 3eneHa yubyns o 1 3y64uK 4acHUKy » 3 cmebs1a nempywkKu e Cisb i nepeys |

...................................................................................

lpuroryBaHHA

Posirpiitte gyxoBky o 200 °C. MponycTiTb M'ACO Yepe3 m’acopybKy Ha WBUAKOCTI 7,
BMKOPUCTOBYIOUM PELLITKY 3 MaaUMKU OTBOpPaMu. NoMicTiTb ogepxaHunin dapu
i BCi iHWI iHrpeZieHTN B yally 3 HeprKaBilo4oi cTani. NpueaHaTe Hacaaky Ann
3MillyBaHHA | KPULWWIKY Ta 3anNycCTiTb NpUAag Ha O4HY XBUAUHY Ha WBWUAKOCTI
1. Po3KaTytloum HeBeNUKi NopLii oaepKaHOT Cymilli MiK A0NOHAMMU, 3p0bITb
KY/IbKM PO3MipOM i3 BOJIOCbKMI ropix. MoKknagite puKasenbkm Ha LeKO, BKpUTE
neprameHToOM ANA BUNiKAHHA. MOMICTiTb y AYXOBKY Ha 25 xBUAUH. NepeBepHiTb
bpurKaLenbku, Koam Npoiae NoNOBMHA Yacy NPUTOTYBaHHA.

Mopapa: AN0OBUUYMHY MOXKHA 3aMiHUTK 6apaHUHOIO, @ NEeTPYLUKY - KOpiaHAPOM.

masterchef gourmet / masterchef gourmet +  (MayHoro!



